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Czy warto poszukac alternatywy

dla telewizji i programéw dla dzieci?
Co robi¢, kiedy czasu w bréd,
pogoda nie zawsze zacheca do
zabaw na swiezym powietrzu,

a dziecko sie nudzi? | skad w ogéle
pomyst, zeby pozegnac sie

z ekranami?

Swiat (z) ekrandw

Ekrany sa dzi$ wszedzie. W drodze do pracy wpatrujemy
sie w ekrany telefonow. W pracy - w ekrany komputeréw,
aw domu, kiedy ,odpoczywamy” - w ekrany telewizorow.
Ta wszechobecnos¢ elektroniki juz nam spowszedniata
i by¢ moze dlatego nie zastanawiamy sie nad tym, jak mo-
gtoby by¢, gdybysmy Swiadomie gospodarowali swoim cza-
sem. Gdybysmy droge do pracy wykorzystali na poczytanie
gazety, a wolny czas w domu spedzili na rozmowach z bli-
skimi. Albo poswiecili sie swojemu hobby. Tylko ze cztowiek
dorosty to jednak cztowiek dorosty. Lepiej lub gorzej - po-
radzi sobie, kiedy bedzie musiat cos$ przeczytac albo pod-
trzymac konwersacje, od ktérej np. zaleze¢ bedzie awans.
Mamy to szczescie, ze kiedy bylismy dzie¢mi, ekranéw byto
mniej i mielismy dzieki temu czas na zabawe i rozwdj. Dla-
tego, miedzy innymi, potrafimy dzi$ czyta¢ ze zrozumie-
niem i prowadzi¢ sktadne konwersacje.

Ktos zawota jednak: Ale jak to? Przeciez programy dla
dzieci sq edukacyjne! Kazdy ekran, chocby ten stworzony
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z najlepszych pobudek, unieruchamia dziecko. Nie pozwa-
la mu skaka¢, biegac, eksplorowa¢, naturalnie cieszy¢ sie
dziecinstwem. Nie pozwala mysle¢. Sprawia, ze dziecko
godzinami siedzi - najczesciej w nieprawidtowe] pozycji -
i patrzy w ekran. Czasami nie ma nawet znaczenia, co ogla-
da. Wazne, zeby zmieniaty sie obrazki. A w tym czasie mo-
gtoby poznawac swiat — hustac sie na hustawce, pomagac
mamie zrobic¢ obiad, bawic sie z rodzenstwem w chowane-
g0, wymysli¢ zabawe w statek kosmiczny albo, najzwyczaj-
niej w Swiecie, troche sie ponudzi¢. Bo nuda jest potrzeb-
na. Czasami mam wrazenie, ze bardzo staramy sie zapetnic
dzieciom kazda wolng chwile, zeby sie przypadkiem nie nu-
dzity. A co innego sprzyja kreatywnosci, jak nie nuda wta-
$nie? Najpierw musi by¢ NIC, zeby powstato COS. Nuda
uspokaja i pozwala zebra¢ mysli. Zreszta nie tylko dzieciom,
choc¢ w dorostym zyciu o nude coraz trudniej. Wracajac jed-

nak do ekrandw...
Stowa z telewizora

Zdaje sie, ze istnieje kilka powodow, dla ktorych wierzy sie
w moc kreskéwek. Jednym z nich jest przekonanie, ze tele-
wizja uczy dzieci mowic, a programy sa edukacyjne. Dla ma-
tych dzieci najbardziej edukacyjna jest natomiast zabawa
i wszelka fizyczna aktywnos¢ - bo te pociagaja za soba ak-
tywnos¢ umystowa. Ja, jako logopeda, skupie sie na mowie.

To, ze telewizja nauczy dziecko moéwic albo rozwinie
stownictwo dziecka niemowigcego, to mit. Aby w umysle
matego dziecka powstato stowo, potrzebna jest akcjai inte-
gracja. W praktyce wyglada to tak, ze aby dziecko nauczyto
sie np. stowa ,stét”, musi ten ,stot” ustyszeé, zobaczy¢, po-
wtérzyc i poczuc (np. uderzajac sie o niego). | to wszystko
musi sie zdarzyc¢ kilkadziesiagt razy. Dopiero wtedy wumysle



powstaje trwaty slad, ktéry niesie ze sobg znaczenie dla
dzwiekow mowy, ktore uktadaja sie w ,stot”. Wiedy - ma-
jac znaczenie, ktére dziecko rozumie i pamieta, a z czasem
potrafi przywotac - ,stét” staje sie stowem. W sytuacji kie-
dy dziecko oglada program telewizyjny - styszy mowe, bo
stowa ptyna, ale brakuje im wymiaru i, najczesciej, kontek-
stu, aby mogto je zrozumiec (nie méwiac juz o ich przyswo-
jeniu). | nie sposdb tutaj pominagc drugiej kwestii - jezyka
najlepiej uczymy sie w dziataniu, czyli wtedy kiedy mozemy
go doswiadczac. Szczegdlnie dzieci do drugiego roku zycia
potrzebujg interakcji i integracji, czyli reakcji zwrotnej, re-
lacji, emocji. Drugiego cztowieka. To wtasnie wspiera proby
nazywania, rozumienia i powtarzania.

Telewizor, cho¢ méwi, to nie reaguje na dziecko. W tej
Jrelacji” nie zachodzi interakcja. Dziecko jest samo. Przy
okazji uczy sie bardzo niebezpiecznej zaleznosci - ,moge
probowac mowic, ale mdéj gtos nie ma znaczenia, bo nikt
nie zwraca na niego uwagi” Bajka w telewizji przeciez
trwa. Zaden z bohateréw nie przerywa swojej historii po
to, zeby porozmawiac z dwulatkiem. Nawet jesli w niekto-
rych programach dla dzieci pojawiaja sie takie préby, to sa
one - delikatnie méwigc - dalekie od ideatu, poniewaz nie
zaktadaja btedu ani checi dalszej dyskusji. Na dodatek, po-
przez dzwieki z programéw telewizyjnych (takze reklam),
aplikacji na urzadzenia elektroniczne, non stop grajacego
w domu radia albo zabawek dzwiekowych - stymulowane

sg osrodki stuchowe w prawej potkuli mézgu. Czyli te, kto-
re specjalizuja sie w odbiorze bodzcow niewerbalnych,
a zatem dzwiekow innych niz mowa. Tak silna stymulacja
tych osrodkéw u dzieci blokuje niemal catkowicie lewo-
potkulowy odbior przekazow jezykowych - a to oznacza,
ze dziecko tylko pozornie styszy mowe, bo nie przetwarza
(nie styszy, nie rozumie) dzwiekdw mowy w swoim mdzgu.
W konsekwencji mozg dziecka uczy sie ignorowac mowe,
tak samo jak my, dorosli, mozemy zignorowac hatas na
dworze, kiedy musimy sie skupi¢ na pracy. Mowa zostaje
uznana za informacje nieistotne, czego skutki bywaja opta-
kane (za prof. J. Cieszynska: Wptyw wysokich technologii na
funkcje lewej potkuli mézgu, [w:] Metoda Krakowska wobec za-
burzeri rozwoju dzieci, Krakéw 2013, s. 92).

Ale, zeby by¢ obiektywnym - dzieci powyzej drugiego
roku zycia faktycznie moga czasami przyswoic stowa zasty-
szane z programu telewizyjnego. Jednak stowa te stanowia
jedynie 10% stownictwa z zasobu stownika dzieci, ktére
w tym czasie uczg sie od zywych uzytkownikéw - a zatem
bawig z sie z nimi, ktéca sie, spedzaja razem czas. Brnac
dalej w matematyke - dzieci ogladajace telewizje ucza sie
o0 90% mniej stow niz dzieci rozmawiajace w tym czasie
z dorostymi lub innymi dzie¢mi. Michael Desmurget, do
ktorego badan sie odwotuje, w swojej ksiazce Teleogtupia-
nie udowadnia, ze dzieci ponizej drugiego roku zycia w 0go-
le nie uczg sie stownika z telewizji.
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Co na temat telewizji
mowi literatura?

Dziecku do drugiego roku zycia
ogladanie telewizji szkodzi.
u

U zdrowego, prawidtowo rozwijajacego sie dziecka
po trzecim roku zycia programy moga,
ale nie musza wptywac korzystnie na wiedze.

(M. Desmurget, Teleogtupianie)

Jak powiekszy¢ to jabtuszko?

Chciatabym zwraécic¢ uwage na jeszcze jedno dosyc¢ grozne
zjawisko, ktére zauwazam (niestety) coraz czesciej, kiedy
pracuje z matymi dzie¢mi z opdZnionym rozwojem mowy
(bardzo czesto jednym z powoddw opdznionego rozwoju
mowy jest zbyt silna stymulacja dziecka wysokimi technolo-
giami). Przez nierozsadne i zbyt czeste wspieranie sie ekra-
nami w probach np. uczenia dziecka nowych stéw powstaje
w ich umystach nieprawidtowy obraz swiata. Brzmi zawile,
ale juz wyjasniam. Czasami, kiedy oceniam rozwoj mowy, po-
kazuje dziecku obrazek - np. jabtka - i pytam: Co to? Dziecko
odpowiada: jabtko. Niestety, kiedy po chwili pokazuje rzeczy-
wisty owoc i pytam, co to jest, zdarza sie, ze dziecko odpo-
wiada: Nie wiem, bo nie rozumie, ze jabtko z kartki jest tyl-
ko obrazem realnego owocu. Mato tego - dzieci probuja te
obrazki rozciggac i powiekszac tak jak robig to na ekranach
tabletow i komorek. Kiedy ekran kusi aplikacja, warto pa-
mietac, ze dziecko bedzie wiedzie¢ o Swiecie to, co mu o nim
powiemy. Jesli cate zycie ktos pokazywat mu owoce na ekra-
nach, to dla tego matego cztowieka tylko takie owoce istnie-
ja. Nie majag smaku ani faktury. Ich cechg jest rozdzielczos¢.

Ztoty Srodek

Jak uniknac takich sytuacji? Kluczem w korzystaniu przez
dzieci z ekranéw i wysokich technologii jest umiar i wpro-
wadzenie tych wszystkich urzadzen w odpowiednim czasie,
czyli nie przed trzecim rokiem zycia dziecka. Dlaczego nie
wczesniej?

Otéz mate dzieci maja rece petne pracy. Do szoste-
go roku zycia powinny zdoby¢ i udoskonali¢ poszczegolne
umiejetnosci poznawcze na tyle, aby stopien ich opanowa-
nia pozwolit na dalszy rozwdj sprawnosci umystowe]. Naj-
wazniejsze sprawnosci rozwojowe, ktore od pierwszych dni
dziecko wyksztatca i doskonali, to rozwoj sprawnosci moto-
rycznej i manualnej, spostrzegania wzrokowego, percepcji
stuchowej, zabawy, zachowan spotecznych, pamieci i oczy-
wiscie dominacji stronnej. Wszystkie one sg z kolei podsta-
wa dla rozwoju mowy.

,Rozwoj opiera sie na dwoch podstawowych procesach
- wzroscie i réznicowaniu. Raz uruchomiony zegar rozwo-
ju dziecka biegnie nieustannie i jest niezwykle precyzyjny.
W kolejnych, scisle okreslonych stadiach rozwojowych do-
konuja sie zmiany, ktére dotycza zaréwno ksztattu fizyczne-
g0, jak i zdolnosci funkcjonalnych dziecka. Przy czym rozwaj
ten jest niezwykle harmonijny, staty i dokonuje sie w sposéb
charakterystyczny. Zawsze narzad bardziej precyzyjny roz-
wija sie z mniej precyzyjnego, a funkcja wyzsza - na podsta-
wie nizszej. Decydujace procesy nauczania i wychowania do-
konuja sie we wczesnych stadiach rozwoju mézgu i uktadu
nerwowego, kiedy mozg charakteryzuje sie najwieksza pla-
stycznoscia (czyli do szdstego roku zycia, przy czym mozg
jest najbardziej plastyczny w pierwszych trzech latach zycia
dziecka). Rozstrzygajacy dla rozwoju sprawnosci umystowej,
a tym samym takze dla wszystkich proceséw wychowania
i uczenia sie, jest rozwdj sprawnosci umystowe] i psychicz-
nej, ktore dotycza uktadu nerwowego i mozgu” (T. Hellbrug-
ge, J. Hermann von Wimpffen, 365 dni z zycia dziecka. Rozwoj
niemowlecia, Warszawa 1995,s. 19, 22, 24-34).

Odpowiednia stymulacja i zdobycie we wtasciwym cza-
sie poszczegdlnych umiejetnosci poznawczych zagwaran-
tuje nie tylko harmonijny rozwoj poznawczy, ale takze po-
zwoli dziecku na rozwijanie umiejetnosci szkolnych. Sprawi,
ze czytanie, pisanie czy liczenie nie bedg w przysztosci pro-
blemem. Zbyt wczesne wprowadzenie wysokich techno-
logii w znaczny sposéb zaburza rozwdj dziecka, poniewaz
z jednej strony utrudnia przyswajanie i doskonalenie tych
umiejetnosci, ktére przy okazji korzystania z ekrandw nie s
stymulowane, z drugiej strony, zbyt mocno stymuluje inne
- prowadzac do dysharmonii w rozwoju danej funkcji. Przy-
ktadem niech bedzie synteza i analiza wzrokowa: dziecko,
ogladajace bajke na ekranie patrzy na ten dynamiczny ob-
raz catosciowo - stymulujac prawopdtkulowa umigjetnosce
postrzegania globalnego. Podczas takiego ogladania nie po-
trafi niestety dostrzec szczegodtdw (umiejetnosé lewopodtku-
lowa), poniewaz nie przyglada sie obrazowi analitycznie, tak
jak mogtoby to zrobi¢, patrzac na statyczny obrazek w ksigz-
ce. W konsekwencji mézg dziecka ¢wiczy jeden tylko sposéb
patrzenia (globalny).

Ekranyiwysokie technologie zabieraja duzo czasuinie-
rownomiernie stymulujg umiejetnosci lewo- i prawopotku-
lowe, prowadzac do dysharmonii w rozwoju poznawczym.
Dlatego wtasnie nie nalezy pozwalac¢ na korzystanie z wy-
sokich technologii dzieciom ponizej trzeciego roku zycia.
Wtedy bowiem mozg jest najbardziej plastyczny, a to, cze-
go dziecko sie nauczy (badzZ nie nauczy) w ciagu pierwszych
szesciu lat zycia (a w szczegdlnosci w pierwszych trzech la-
tach), bedzie podstawa pdzniejszej aktywnosci umystowej.
Duzo prosciej jest natomiast harmonijnie zdobywac kolej-
ne umiejetnosci, niz nadrabiac braki.

Zdrowe dzieci powyzej trzeciego roku zycia, ktére nie
maja problemdw rozwojowych, moga czasem obejrzec baj-
ke. Sugerowany przez badaczy bezpieczny czas dla tej gru-
py wiekowej to 30-60 minut dziennie. Ale u okoto 80%
0sob (biore pod uwage dzieci, z ktorymi pracowatam przez



ostatnie piec lat) czas ekspozycji na ekrany wynosi 4-6 go-
dzin dziennie (wliczajac czas, kiedy telewizor gra ,w tle’,
w obecnosci dziecka).

W zwiazku z réznymi problemami, ktére pojawiaja sie
u dzieci zbyt czesto korzystajacych z ekrandw, naukowcy za-
proponowali nastepujace rozwiazania:

e Dzieci ponizej drugiego roku zycia w ogole nie powinny
korzystac¢ z ekrandw i by¢ poddawane dziataniu wysokich
technologii (telewizor — w tym programy edukacyjne, pro-
gramy dla niemowlat, telewizor grajacy ,w tle”; tablet, ko-
morka, zabawki dzwiekowe, radio - odtwarzana muzyka).

e (Oddrugiego roku zycia dziecko moze obejrzec kilkumi-
nutowa bajke. Rozsadek terapeuty méwi o 10-15 minu-
tach dziennie, cho¢ przytaczane badania stawiaja grani-
ce - 30minut. Dziecko ogladaz rodzicem, ktéry wyjasnia,
ttumaczy - razem z dzieckiem uczestniczy w historii.

e Odtrzeciego roku zycia - 30 minut do - maksymalnie!
- 1 godziny dziennie. Wiemy, co dziecko oglada. Sami
obejrzelismy wczesniej i dobralismy program do wieku
dziecka. Pamietajmy jednak, ze godzina to bardzo duzo!

Gdy dzieci zbyt czesto korzystaja z wysokich technologii,
wptywa to niekorzystnie na ich rozwaj. Obserwujemy zabu-
rzona harmonie rozwoju funkcji poznawczych, zaburzong pa-
mie¢, uwage, koncentracje, logiczne myslenie, problemy ze
snem i zasypianiem. Dlaczego? Poniewaz ekrany przeszka-
dzaja w zabawie, nawigzywaniu relacji (zaburzony rozwdj za-
chowan spotecznych), telewizja hamuje rozwdj intelektual-
ny, zbyt silna stymulacja wysokimi technologiami OPOZNIA
ROZWOJ MOWY (konsekwencja m.in. dysharmonii rozwoju
i niedostatecznej stymulacji funkcji poznawczych). Jesli tele-
wizor jest wiaczony, kontakt dziecka z rodzicami jest o 20%
rzadszy,a DZIECI UCZASIE JEZYKA OD RODZICOW.

Czy zatem telewizja moze byc¢ sprzymierzencem? Moze
- dla starszych dzieci, ktére maja szanse czegos sie nauczy¢
lub dowiedzie¢. Mate dzieci winny jednak spedza¢ czas
z dala od ekranéw. Dla zdrowia i umystu.

Zdaje sobie sprawe, ze ekrany opanowaty zyciowa prze-
strzen, zabierajac pomysty nie tylko dzieciom, ale tez doro-
stym. Trudno jest niekiedy znalez¢ alternatywe, zapropo-
nowac co$ w zamian. Ponizej kilka moich propozycji. Czym
zastgpic ekran? Sprawdzg sie: teatrzyk cieni, teatrzyk ku-
kietkowy, pantomima, bajki kamishibai, wymyslanie i opo-
wiadanie bajki, czytanie bajek, wspdlne gry - ruchowe, ma-
nipulacyjne, planszowe, zaangazowanie dziecka w pomoc
w domu - chocby na zasadzie zabawy tematycznej, zaba-
wy i aktywnosci plastyczne (z masa solng, obraz malowany
gabka, pieczatki z ziemniakdw, wklejanie zdje¢ do albumu,
robienie kartek), zabawy ruchowe (taniec, plac zabaw, jaz-
da na rowerze, trampolina, basen, tor przeszkdd, karaoke,
talent show), domowa hustawka (kto pamieta hustawke na
haki przykrecane do framugi drzwi?), zabawy tematyczne
(w rycerzy, w lot kosmos, budowanie niesmiertelnej ,bazy”
- pusémy wodze fantazji...), niekierowana zabawa na dwo-
rze, spacer.
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Dom bez telewizora

Czy da sie zrezygnowac z telewizji, z ekranow? Jak wyglada
wtedy zycie? Céz - niedawno odwiedzitam dom bez telewi-
zora. Dom przyjacioét - rodzicow czworki chtopcow w wieku
dziewieciu, szesciu, czterech i trzech lat. Moja wizyta trwa-
fa kilka dni (trafitam akurat na wiosenne wakacje) i przez
tych kilka dni dzieci caty czas sie bawity. Najnormalniej. Po-
myslatam sobie, ze ostatni raz widziatam tak bawiace sie
dzieci, kiedy sama bytam w ich wieku, czyli jakies 20-25 lat
temu. Najmtodsi chtopcy szli na urodziny do kolegi przebra-
ni za rycerzy (mieli Swietny stréj z pocietych koszulek i tar-
cze z kartonu). Zabawa w rycerzy trwata jeszcze dwa dni po
urodzinach. Malcy biegali z tarczami i drewnianymi miecza-
mi. Ciagle byli zajeci. | nawet ja zatapatam sie na zabawe (do
obrony otrzymatam kij, ktory raz byt mieczem, raz bertem,
raz rzeka). Starszaki graty w gry, czytaty komiksy, jezdzity na
rowerach. Byt to dla mnie piekny czas, bo zobaczytam dzie-
ci, ktére ze swojego dziecinstwa czerpig garsciami. Pytanie
o tablet, komorke, komputer, bajke nie padto ani razu, pomi-
mo potki z ptytami DVD, obok ktérej cata czwdrka przebie-
gata codziennie milion razy. | nawet ja nie wiaczytam kom-
putera, cho¢ w tamten weekend bardzo chciatam skonczyc
ten artykut...

W artykule powotywatam sie na badania i publika-
cje prof. Jagody Cieszynskiej (m.in. Metoda Krakowska wo-
bec zaburzen rozwoju dzieci, Wydawnictwo CMK, Krakéw
2013; Weczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja roz-
woju dziecka. Od noworodka do 6 roku zycia, Wydawnictwo
Edukacyjne, Krakéw 2007; Jagoda Cieszynska - wyktad
Tychy - do pobrania ze strony www.centrummetodykra-
kowskiej.pl) oraz ksiazke Teleogtupianie Michaela Desmur-
geta, Wydawnictwo Czarna Owca, 2012). m
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